
 
 

Опросник по выявлению стенокардии (тест Халфена - Роуза) 
 

  Вопросы  Баллы  
Бывает ли у Вас боль, тяжесть давление в грудной клетке ?  
Боль возникает:  
при быстрой ходьбе, подъеме в гору  + 7 
при ходьбе обычным шагом, по ровному месту  + 3 
в покое, в положении сидя, лежа  - 3 
Характер боли:  
сжимающая, давящая  
жгучая, тупая, ноющая  
колющая  

+ 4 
+ 2 
+ 1 

Где ощущаете боль, покажите:  
за грудиной, в области шеи, челюсти  
в левой передней части грудной клетки  
в левой руке  
в правой передней части грудной клетки  
в другом месте грудной клетки  

+ 4 
+ 3 
+ 2 
- 1 
- 3 

Длительность болевого приступа:  
до 15 минут  
до 30 минут  
несколько секунд  
более 30 минут  

+ 4 
+ 2 
+ 1 
- 3 

Что Вы делаете при появлении боли ?  
Останавливаетесь или принимаете нитроглицерин  
замедляете темп ходьбы  
продолжаете идти  

+ 5 
+ 3 
- 2 

После остановки или (и) приема нитроглицерина:  
боль проходит полностью  
проходит полностью быстрее, чем за 5 минут  
проходит быстрее, чем за 10 минут  
проходит более, чем за 10 минут  
не проходит  

+ 7 
+ 10 
+ 5 
- 2 
- 3 

Возраст:  
от 36 до 45 лет  
от 46 до 55 лет  
от 46 до 56 лет  

+ 3 
+ 7 
+ 9 

 Другие варианты ответов оцениваются 0 баллов. Сумма баллов менее 20 - тест 
отрицательный. Если сумма баллов более 20, рекомендована консультация 
кардиолога. 

Запись на прием кардиолога – 34-84-41. 

Запись на коронарографию – 8 909 513 12 10. 


