
Подготовка к МРТ 

Пациенту необходимо иметь при себе:  

− направление (если есть),  

− паспорт 

− застрахованным по ДМС - страховой полис ДМС и гарантийный талон 

− если исследование проводится по ОМС - страховой полис ОМС и форма 057/у 

− медицинские документы (рентгенограммы, выписки из истории болезни, 

амбулаторную карту, данные предыдущего исследования),  

Для оформления на исследование необходимо подойти за 20мин. до назначенного 

времени. Утром, в день исследования с контрастом разрешается утром легкий завтрак, 

но за 2 часа ничего есть нельзя. 

Подготовка к исследованию МРТ 

 

Подготовка: Перед исследованием рекомендуется умеренный прием пищи, 

отказываться от принятия лекарств, назначенных вам ранее, не следует. 

Перед исследованием пациенту необходимо удалить из карманов и снять все 

металлические предметы (часы, украшения – серьги, браслеты, цепочки и др.). При 

наличии в организме пациента маталлических трансплантантов (кардиостимулятор, 

нейростимулятор, металлические клипсы на сосудах, ферромагнитного электронного 

имплантанта среднего уха, зубных и прочих металлических протезов и др.), 

необходимо перед началом обследования предупредить об этом врача. При наличии 

некоторых из перечисленных трансплантантов и устройств обследование может быть 

вообще строго противопоказано. 

При наличии у пациента любых видов аллергии или непереносимости медицинских 

препаратов необходимо также заранее, перед началом обследования, поставить об 

этом в известность врача диагностического кабинета. 


