
Подготовка пациента к ректороманоскопии 

• За 2-3 дня до процедуры перейти на бесшлаковую диету, которая препятствовала бы 
скоплению газов и каловых масс в кишечнике. Из рациона питания исключают такие 
продукты: как выпечка, мучные блюда, рис, продукты, содержащие мелкие семена (зерна, 
орехи, виноград, киви, мак, кунжут, тмин, грибы, орехи, зерновой хлеб, яблоки, 
апельсины, помидоры, свеклу, борщ, зелень. Эти продукты тяжело перевариваются, 
поэтому могут негативно отобразиться на состоянии пациента. 

• Накануне процедуры разрешено выпить легкий или тертый суп, или легкий перекус 
(или Нутридринк) 

• Перед процедурой больному необходимо сбрить волосы в области анального отверстия. 

• За сутки до операции, проводится очищение кишечника с помощью препарата «Флит-
Фосфо-Сода» (СОГЛАСНО ИНСТРУКЦИИ). (или перед самой манипуляцией, делают 
«Микролакс» 2 тюбика накануне и в день операции. В этом случае целесообразно препарат 
развести на 200 грамм воды.). 

 


